Zaproszenie na Warsztaty

Niedziela (21 czerwca), 17:00
ul. Zwyciestwa 168, Il pietro

Katarzyna Kedzierska

JOGA: WIECEJ NIZ CWICZENIA
Jak odkry¢ gtebszy wymiar jogi i wykorzystac jej mgdros¢ w swoim
codziennym zyciu?

Niedziela (21 czerwca), 18:15
ul. Zwyciestwa 168, Il pietro

Dorota Cizla

SEKRETY AYURVEDY DLA JOGINOW
Jak pogtebic praktyke jogi i zyskac wiecej energii, rownowagi oraz
lekkosci na co dzien.

Poniedziatek (22 czerwca), 18:00
KSM Na Skarpie 17

Magdalena Ciesla

ZADBAJ O SIEBIE W PELNI
Odzyskaj spokdj, energie i rados¢ w codziennym zyciu.

Wtorek—Czwartek (23-25 czerwca), 17:00
Ogréd Koszalinskiej Biblioteki Publicznej

Katarzyna Miksa

JOGA W PARKU
Trzy dni jogi w naturze.
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